
COORDENAÇÃO DO 3º CICLO – 2026/2030 

PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE OFERTA COMPLEMENTAR  

FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL DO 3.º CICLO 
(Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho/ / Portaria n.º 223-A/2018 de 3 de agosto)   

  

Domínios  
Muito Bom  Bom  Suficiente   Insuficiente  

5  4  3  2  1  

Participação e 

empenho  

Adere sempre às tarefas propostas, 

participando de forma muito ativa nas 

atividades individuais ou de grupo. Revela 

excelente empenho no trabalho efetuado e na 

superação das dificuldades encontradas.  

 

Adere às tarefas propostas, participando nas 

atividades individuais ou de grupo. Revela algum 

empenho no trabalho efetuado e na superação das 

dificuldades encontradas  

 

Nunca adere às tarefas propostas de forma 

autónoma. Não participa nas atividades 

individuais ou de grupo. Não revela 

empenho no trabalho efetuado e na 

superação das dificuldades encontradas.  

Respeito, 

tolerância e 

solidariedade  

Manifesta elevado respeito pelos restantes 

elementos da comunidade escolar. É dotado  
de grande sentido de tolerância e 

solidariedade.  

Manifesta algum respeito pelos restantes 

elementos da comunidade escolar. Nem sempre é 

tolerante ou solidário.  

Manifesta pouco respeito pelos restantes 

elementos da comunidade escolar. É pouco 

tolerante ou solidário.  

Sentido de 

responsabilidade 

cívica  

Demonstra elevada responsabilidade, 

trazendo sempre o material necessário para as 

aulas. O material está organizado e completo. 

Respeita sempre os prazos definidos para a 

concretização das atividades. É pontual e tem 

um comportamento revelador de que integrou 

bem as normas básicas de conduta.  

Demonstra alguma responsabilidade, trazendo 

regularmente o material para a aula. Tem o 

caderno algo organizado. Nem sempre cumpre os 

prazos definidos para a concretização das 

atividades. É pontual e tem um comportamento 

regular.  

Não demonstra responsabilidade. Nunca 

traz o material necessário para a aula. Tem 

o caderno desorganizado e / ou com má 

apresentação. Nunca cumpre os prazos 

definidos para a concretização das 

atividades. Não é pontual e o seu 

comportamento é inadequado.  

Argumentação  
crítica  

Intervém de forma muito oportuna, 

argumentando por forma a defender 

consistentemente as suas tomadas de posição.  

Intervém de forma oportuna, argumentando por 

forma a defender consistentemente algumas das 

suas tomadas de posição.  
Nunca intervém.  

 

  


